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Informacje o spirali miedzianej antykoncepcyjnej
(Informationen liber die Kupferspirale)

1. Zakladanie spirali

Spirale (wktadke wewngtrzmaciczng) zaktadana jest podczas miesigczkowania
przez lekarza ginekologa, po uprzednim przebadaniu i rozmowie z pacjentka.
Konieczny jest wynik badania cytologicznego, przeprowadzonego w okresie
ostatnich 6 miesiecy, wykluczenie istniejgcej cigzy, wykluczenie stanu zapalnego.
Zaktadanie spirali poczas miesigczkowania albo po porodzie waginalnym jest
prawie bezbolesne i nie wymaga narkozy. W bardzo rzadkich przypadkach moze
dojs¢ do zranienia macicy.

2. Bezpieczenstwo

.Miedziana spirala“ jest zaraz po ,pigutce antykoncepcyjnej“ najpewniejszym
Srodkiem zapobiegania cigzy. Zaczyna chroni¢ natychmiast po zatozeniu. A kiedy
pojawi sie pragnienie dziecka, natychmiast po jej usunieciu mozliwe jest zajscie w
cigze. Jezeli spirala dobrze przyjmowana jest przez organizm, stanowi doskonate
zabezpieczenie na okres nawet do 5 lat, bez utraty bezpieczenstwa. Usuniecie
spirali mozna bez problemu potgczy¢ z zatozeniem nowe;.

3. Zmiany przy miesigczkowaniu

Lekkie bole podbrzusza przed i w trakcie miesigczkowania mogg wystgpic
zwtaszcza w pierwszych trzech miesiacach po zatozeniu spirali. Z reguty bole te
mijajg, rzadko zdarza sie, ze pacjentki muszg zazywac srodki przeciwbdlowe.
Ponadto mogg wystgpic nieregularne plamienia w trakcie cyklu miesigczkowego,
szczegolnie w pierwszych miesigcach. Miesigczka moze by¢ diuzsza a
krwawienie obfitsze.

4. Komplikacje

a) Przy stosowanych dzisiaj spiralach mogg w 1% — 2 % rocznie pojawi¢ sie
cigze, ewentualnie réwniez cigze brzuszne. W takim przypadku (brak
miesigczki, napiecie piersi, mdtosci) moze by¢ konieczne jak najszybsze
usuniecie spirali, aby zapobiec infekcji. Przy wyjmowaniu spirali zachodzi



b)

niebezpieczenhstwo poronienia. Jezeli spirala nie daje sie usungc¢, konieczne
sg w trakcie cigzy czestsze wizyty kontrolne u lekarza.

W przypadku podejrzenia cigzy brzusznej niezbedne jest przeprowadzenie
badan w szpitalu, a w przypadku stwierdzenia cigzy brzusznej konieczna jest
operacja. Dlatego nalezy koniecznie zgtosic sie do lekarza, gdy miesigczka
opoOznia sie dtuzej niz 10 dni lub wystgpig plamienia i bole podbrzusza.

Poniewaz pod spiralg wystgpi¢ mogg zapalenia jajowoddw (,zapalenia
podbrzusza®), w przypadku gorgczki, bélow podbrzusza, zmienionych
uptawow i krwawien miedzymiesigczkowych konieczne jest badanie lekarskie.
Ewentualnie spirala musi zosta¢ usunieta, a pacjentka musi poddac sie terapi
antzbiotzkowej. Zapalenia jajowoddw i cigze brzuszne pod spiralg wystepujg
czesciej u kobiet, ktdre nie rodzity, oraz u kobiet, ktdére przechodzity juz
zapalenia jajowodow. Dlatego spirale powinno zaktadac sie tylko u kobiet,
ktore urodzity juz dziecko albo majg wiecej niz 25 lat i nie chorowaty nigdy na
zapalenie jajowodow, nie zachodzity w cigze jajowodowg i majg statego
partnera.

Odstgpienie od tej reguty musi by¢ uzgodnione z lekarzem.

Zachowanie po zatozeniu spirali

1.

2.

Unikac wysitkow fizycznych w dniu zatozenia spirali.

Podczas pierwszego miesigczkowania uzywac tylko podpasek, nie uzywac
tampondéw. Tampony mozna uzywac dopiero przy nastepnej miesigczce.

Unika¢ stosunkéw ptciowych az do zakonhczenia krwawienia.
Badania USG w celu kontroli utozenia spirali zaleca sie dwa tygodnie po jej
zatozeniu, po pierwszej miesigczce, w pierwszym roku co trzy miesigce, a

nastenie co szesS¢ miesiecy.

Pierwsze badanie ginekologiczne po kolejnej miesigczce, a nastepnie co pot
roku.

Poniewaz moze sie zdarzy¢, ze spirala wypchnieta zostanie podczas
krwawienia miesigczkowego, nalezy co miesigc kontrolowaé obecnosé nitek,
ktére dajg sie namacaé na koncu pochwy przed szyjkg macicy.

W przypadku pojawienia sie opisanych wyzej dziatah ubocznych prosimy
zasiegng¢ pomocy lekarskiej.
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